Dvmoq/j_;

Chcete zprijemnit zivot nasim seniorim? Chcete s nimi travit volny ¢as?
Chcete byt uzite¢ni a daleziti pro druhé?
Chcete ziskat nové zivotni Ci profesni zkusenosti?

STANTE SE DOBROVOLNIKEM

KDO JE DOBROVOLNIK?
- Dobrovolnikem se mulze stat kazdy, kdo ze své dobreé vile, ve volném Case
a bez naroku na finan¢ni odménu vykonava €innost vedouci ku prospéchu
druhych lidi.
- Dobrovolnikem se muze stat pouze osoba starsi 16 let.

CO DELA DOBROVOLNIK?
Dobrovolnik travi se seniory volny €as, je jejich spoleénikem a pravodcem.
- Spolecné si mohou povidat, zpivat, prohlizet fotografie, predcitat z knih,
odpocivat na zahradé, délat drobné rucni prace atd. (vzdy zalezi na prani
seniora).

CO POZADUJEME?

- Pratelsky vztah k lidem

- Spolehlivost, trpélivost, zajem

- Vypis z rejstriku trestu

- Uzavreni Smlouvy o dobrovolnické Cinnosti

CO NABIZIME?

Prohlidku po zarizeni
- Pomoc pfi navazovani vztahu se seniory
- Pisemné hodnoceni dobrovolnické Cinnosti
- Pocit uziteCnosti a smysluplné straveného €asu
- ZkuSenosti se seniory trpicimi Alzheimerovou chorobou
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