
Jídelní lístek dne 25.9.2023 - pondělí 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva ricoré (7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), džem 12 kg (12) 

  3: bílá káva ricoré (7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), džem 12 kg (12) 

  9: bílá káva ricoré (7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), sýr tavený (7) 

  IN: bílá káva ricoré (7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), džem 12 kg (12) 

 Varianta 2 

  9: džem dia, chléb (1, 6) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: jablka, čaj celodenní ovocný+černý 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka rýžová (1, 9, 12), vepřové žebírko přírodní (1, 7, 9), hrozny 

  3: polévka čočková (1, 9, 12), vepřové žebírko uherské (1, 3, 6, 7, 9), hrozny 

  9: polévka čočková (1, 9, 12), vepřové žebírko uherské (1, 3, 6, 7, 9), hrozny 

  IN: polévka rýžová (1, 9, 12), vepřové žebírko uherské (1, 3, 6, 7, 9), banány 

  Zam: polévka čočková (1, 9, 12), vepřové žebírko uherské (1, 3, 6, 7, 9), rýže, hrozny 

  CIZI: polévka čočková (1, 9, 12), vepřové žebírko uherské (1, 3, 6, 7, 9), rýže, hrozny 

 Příloha 1 bez normy 

  2: rýže 

  3: rýže 

  9: rýže 

  IN: rýže 

 Příloha 2 bez normy 

  2: vřetena (1) 

  3: vřetena (1) 

  9: vřetena (1) 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: brambory zapečené s brokolicí a sýrem (3, 7) 

  3: Bramborák (1, 3) 

  9: Bramborák (1, 3) 

  IN: brambory zapečené s brokolicí a sýrem (3, 7) 

 Varianta 2 

  3: brambory zapečené s brokolicí a sýrem (3, 7) 

  9: brambory zapečené s brokolicí a sýrem (3, 7) 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 26.9.2023 - úterý 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), termix 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), termix 

  9: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), ovofit - light 

  IN: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), termix 

 Varianta 2 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), ovocná přesnídávka 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), ovocná přesnídávka 

  9: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), ovocná přesnídávka 

  IN: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), ovocná přesnídávka 

 Varianta 3 

  IN: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), ovofit - light 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, banány 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka italská (1, 9, 12), Smetanový kuřecí karbanátek (3, 7, 9, 10), bramborová kaše (7), kompot broskve 2600g 

  3: polévka italská (1, 9, 12), Smetanový kuřecí karbanátek (3, 7, 9, 10), bramborová kaše (7), čalamáda 

  9: polévka italská (1, 9, 12), Smetanový kuřecí karbanátek (3, 7, 9, 10), bramborová kaše (7), čalamáda 

  IN: polévka italská (1, 9, 12), Smetanový kuřecí karbanátek (3, 7, 9, 10), bramborová kaše (7), kompot broskve 2600g 

  Zam: polévka italská (1, 9, 12), Smetanový kuřecí karbanátek (3, 7, 9, 10), bramborová kaše (7), čalamáda 

  CIZI: polévka italská (1, 9, 12), Smetanový kuřecí karbanátek (3, 7, 9, 10), bramborová kaše (7), čalamáda 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: tuňáková pomazánka (3, 4, 7), rohlíky (1) 

  3: tuňáková pomazánka (3, 4, 7, 10), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6) 

  9: tuňáková pomazánka (3, 4, 7, 10), chléb (1, 6) 

  IN: puding s piškoty a ovocem (1, 3, 7), fresubin drink 

 Varianta 2 

  IN: puding s piškoty a ovocem (1, 3, 7), diben - drink dia 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 27.9.2023 - středa 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva ricoré (7), rohlíky,máslo (1, 7), sýr tavený (7) 

  3: bílá káva ricoré (7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), vejce (3) 

  9: bílá káva ricoré (7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), vejce (3) 

  IN: bílá káva ricoré (7), rýžovo-dýňová kaše (inst) (7) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, mandarinky 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), hovězí na hrášku (1, 7, 9), knedlík (1, 3, 6, 7), moučník - malibu řezy 

  3: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), hovězí štěpánská pečeně (1, 3, 7, 9), knedlík (1, 3, 6, 7), moučník - malibu 

řezy 

  9: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), hovězí štěpánská pečeně (1, 3, 7, 9), knedlík (1, 3, 6, 7), oplatek dia 

  IN: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), hovězí štěpánská pečeně (1, 3, 7, 9), knedlík (1, 3, 6, 7), moučník - malibu 

řezy 

  Zam: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), hovězí štěpánská pečeně (1, 3, 7, 9), knedlík (1, 3, 6, 7), moučník - 

malibu řezy 

  CIZI: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), hovězí štěpánská pečeně (1, 3, 7, 9), knedlík (1, 3, 6, 7), moučník - 

malibu řezy 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: masová pomazánka  več. (3, 10), rohlíky (1) 

  3: masová pomazánka  več. (3, 10), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6) 

  9: masová pomazánka  več. (3, 10), chléb (1, 6) 

  IN: šunková pěna - dělaná (7), Toustový chléb (1) 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 28.9.2023 - čtvrtek 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva ricoré (7), koláče tlačené s tvarohem (1, 3, 6, 7) 

  3: bílá káva ricoré (7), koláče tlačené s tvarohem (1, 3, 6, 7) 

  9: bílá káva ricoré (7), koláče dia (1, 3, 6, 7) 

  IN: bílá káva ricoré (7), koláče tlačené s tvarohem (1, 3, 6, 7) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, sýr Eidam - 50 gr, chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7) 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky (1, 3, 7, 9, 12), vepřový řízek přírodní (1, 7, 9), brambory 

mašť.máslem.0,5 (7), salát z červené řepy, čokoláda - Milka 

  3: polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky (1, 3, 7, 9, 12), smažený vepřový řízek (1, 3), brambory 

mašť.máslem.0,5 (7), salát z červené řepy, čokoláda - Milka 

  9: polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky (1, 3, 7, 9, 12), smažený vepřový řízek (1, 3), brambory 

mašť.máslem.0,5 (7), salát z červené řepy, čokoláda dia 100g 

  IN: polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky (1, 3, 7, 9, 12), vepřový řízek přírodní (1, 7, 9), bramborová kaše (7), 

kompot - jablka, čokoláda - Milka 

  Zam: polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky (1, 3, 7, 9, 12), smažený vepřový řízek (1, 3), brambory 

mašť.máslem.0,5 (7), salát z červené řepy 

  CIZI: polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky (1, 3, 7, 9, 12), smažený vepřový řízek (1, 3), brambory 

mašť.máslem.0,5 (7), salát z červené řepy 

 Varianta 2 

  IN: polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky (1, 3, 7, 9, 12), vepřový řízek přírodní (1, 7, 9), bramborová kaše (7), 

kompot - jablka, čokoláda dia 100g 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: salám dietní - 0,08 (1), rohlíky,máslo (1, 7) 

  3: salám lionský, chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7) 

  9: salám lionský, chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7) 

  IN: šlehaný tvaroh s jahodami (7), přesnídávka 100% ovoce 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 29.9.2023 - pátek 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), jogurt 150g 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), jogurt 150g 

  9: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), džem dia 

  IN: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), jogurt 150g 

 Varianta 2 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), ovocná přesnídávka 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), ovocná přesnídávka 

  IN: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), ovocná přesnídávka 

 Varianta 3 

  IN: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), jogurt dia 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, jogurt dia 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

 Varianta 2 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, ovocná přesnídávka 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka bramborová s žampiony (1, 9, 12), rýžový nákyp s ovocem (3, 7), kompot ovocný koktej 2650g 

  3: polévka bramborová s žampiony (1, 9, 12), rýžový nákyp s ovocem (3, 7), kompot ovocný koktej 2650g 

  9: polévka bramborová s žampiony (1, 9, 12), rýžový nákyp s ovocem (3, 7), kompot broskve dia 

  IN: polévka bramborová s žampiony (1, 9, 12), rýžový nákyp s ovocem (3, 7), kompot ovocný koktej 2650g 

  Zam: polévka bramborová s žampiony (1, 9, 12), rýžový nákyp s ovocem (3, 7), kompot ovocný koktej 2650g 

  CIZI: polévka bramborová s žampiony (1, 9, 12), rýžový nákyp s ovocem (3, 7), kompot ovocný koktej 2650g 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: krůtí kostky na kmíně (1, 7, 9), brambory mašť.máslem.0,5 (7) 

  3: masový špíz (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7) 

  9: masový špíz (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7) 

  IN: krůtí kostky na kmíně (1, 7, 9), bramborová kaše (7) 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 30.9.2023 - sobota 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva ricoré (7), Závin s náplní ořech (1, 3, 7, 8) 

  3: bílá káva ricoré (7), Závin s náplní ořech (1, 3, 7, 8) 

  9: bílá káva ricoré (7), české buchty dia (1, 3, 7) 

  IN: bílá káva ricoré (7), Závin s náplní ořech (1, 3, 7, 8) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, játrovka 1/2 ks, chléb (1, 6) 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), boloňské těstoviny s mletým masem a sýrem (1, 7), banány 

  3: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), boloňské těstoviny s mletým masem a sýrem (1, 7), banány 

  9: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), boloňské těstoviny s mletým masem a sýrem (1, 7), banány 

  IN: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), boloňské těstoviny s mletým masem a sýrem (1, 7), banány 

  Zam: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), boloňské těstoviny s mletým masem a sýrem (1, 7), banány 

  CIZI: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), boloňské těstoviny s mletým masem a sýrem (1, 7), banány 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: ohřívaný dietní párek, rohlíky (1) 

  3: ohř.párek,hořčice (10), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6) 

  9: ohř.párek,hořčice (10), chléb (1, 6) 

  IN: ohřívaný dietní párek, bramborová kaše (7) 

 Varianta 2 

  3: ohřívaný dietní párek (10), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6) 

  9: ohřívaný dietní párek (10), chléb (1, 6) 

 Varianta 3 

  2: sýr Eidam - 0,1 uzený (7), rohlíky,máslo (1, 7) 

  3: sýr Eidam - 0,1 uzený (7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7) 

  9: sýr Eidam - 0,1 uzený (7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7) 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 1.10.2023 - neděle 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: kakao (7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

  3: kakao (7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

  9: kakao (7), vánočka dia (1, 3, 7), máslo (7) 

  IN: kakao (7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, salám gothaj 0,05 (1), chléb (1, 6) 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), kuřecí nudličky na zelenině/Bret./ (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7), 

kompot švestky 

  3: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), kuřecí nudličky na zelenině/Bret./ (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7), 

kompot švestky 

  9: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), kuřecí nudličky na zelenině/Bret./ (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7), 

kompot švestky dia 4l 

  IN: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), kuřecí nudličky na zelenině/Bret./ (1), bramborová kaše (7), kompot 

švestky 

  Zam: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), kuřecí nudličky na zelenině/Bret./ (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7), 

kompot švestky 

  CIZI: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), kuřecí nudličky na zelenině/Bret./ (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7), 

kompot švestky 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: sekaná s panenkou, rohlíky,máslo 2 (1, 7) 

  3: sekaná s panenkou, chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7) 

  9: sekaná s panenkou, chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7) 

  IN: smetanový jogurt 2ks, piškoty - dětské 1/2 bal. (1, 3) 

 Varianta 2 

  IN: jogurt dia - 2ks, ovocná přesnídávka dia 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
Vypracovala:  Eva Škrabalová, DiS. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  



 


