Jidelni listek dne 2.10.2023 - pondéli

Snidané
Varianta 1
2: bila kava ricoré (7), rohliky,maslo 2 (1, 7), pastika
3: bila kava ricoré (7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7), pastika
9: bila kava ricoré (7), chléb,maslo - sn-vec. (1, 6, 7), pastika
IN: bila kava ricoré (7), ryzovo-jahlova kase s merunkami (inst) (7)
Presnidavka
Varianta 1
2: ¢aj celodenni ovocny+cerny
3: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: jablka, ¢aj celodenni ovocny+Cerny
IN: ¢aj celodenni ovocny+Cerny
Obéd
Varianta 1
2: polévka zeleninova s kuskusem (1, 9, 12), hamburska kyta (1, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), broskve
3: polévka zeleninova s kuskusem (1, 9, 12), hamburska kyta (1, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), broskve
9: polévka zeleninova s kuskusem (1, 9, 12), hamburska kyta (1, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), broskve
IN: polévka zeleninova s kuskusem (1, 9, 12), hamburska kyta (1, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), broskve
Zam: polévka zeleninova s kuskusem (1, 9, 12), hamburska kyta (1, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), broskve
CIZI: polévka zeleninova s kuskusem (1, 9, 12), hamburska kyta (1, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), broskve
Svacina
Varianta 1
2: mléko (7)
3: mléko (7)
9: mléko (7)
IN: mléko (7)
Vecere
Varianta 1
2: kureci steak prirodni (1, 7), brambory mast.maslem.0,5 (7), kompot broskve 2600g
3: studentsky Fizek (1, 3), brambory mast.maslem.0,5 (7), okurky ster. (10)
9: studentsky Fizek (1, 3), brambory mast.maslem.0,5 (7), okurky ster. (10)
IN: kufeci steak ptirodni (1, 7), bramborova kase (7), kompot broskve 2600g
Druha vecere

Varianta 1
9: mléko (7)



Jidelni listek dne 3.10.2023 - utery

Snidané

Varianta 1
2: bila kava (1, 7), rohliky,maslo 2 (1, 7), piskotik
3: bila kava (1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7), piSkotik
9: bila kava (1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (1, 6, 7), ovofit - light
IN: bild kdva (1, 7), rohliky,maslo 2 (1, 7), piskotik
Varianta 2
2: bila kava (1, 7), rohliky,maslo 2 (1, 7), ovocnd presnidavka
3: bila kava (1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7), ovocna presnidavka
9: bild kava (1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (1, 6, 7), ovocna presnidavka
IN: bila kava (1, 7), rohliky,maslo 2 (1, 7), ovocna presnidavka
Varianta 3
IN: bila kava (1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (1, 6, 7), ovofit - light
Presnidavka
Varianta 1
2: ¢aj celodenni ovocny+cerny
3: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, banany
IN: ¢aj celodenni ovocny+Cerny
Obéd
Varianta 1
2: polévka brokolicova (1, 9), pecené kureci ¢tvrtky (1, 7), bramborova kase (7), kompot ovocny koktej 2650g
3: polévka brokolicova (1, 9), pecené kureci ¢tvrtky (1, 7), bramborova kase (7), okurkovy salat
9: polévka brokolicova (1, 9), pecené kureci ¢tvrtky (1, 7), bramborova kase (7), okurkovy salat
IN: polévka brokolicova (1, 9), pecené kufeci ¢tvrtky (1, 7), bramborova kase (7), kompot ovocny koktej 2650g
Zam: polévka brokolicova (1, 9), pecené kureci ¢tvrtky (1, 7), bramborova kase (7), okurkovy salat
ClZI: polévka brokolicova (1, 9), peCené kureci ¢tvrtky (1, 7), bramborova kase (7), okurkovy salat
Svacina
Varianta 1
2: mléko (7)
3: mléko (7)
9: mléko (7)
IN: mléko (7)
Vecere
Varianta 1
2: hermelinova pomazanka vec. (7), rohliky (1)
3: hermelinova pomazanka vec. (7), chléb,rohliky, sn-vec. (1, 6)
9: hermelinova pomazanka vec. (7), chléb (1, 6)
IN: ovesna kase s jahodovym prelivem (1, 7), fruko
Varianta 2
IN: ovesna kase s jahodovym prelivem (1, 7), fruko dia
Varianta 3
3: vejce 2ks (3), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7)
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (7)



Jidelni listek dne 4.10.2023 - streda

Snidané
Varianta 1
2: bila kava ricoré (7), satecek s tvarohovou naplni (1, 3, 6, 7), kefir ochuceny (7)
3: bila kava ricoré (7), Satecek s tvarohovou naplni (1, 3, 6, 7), kefir ochuceny (7)
9: bila kava ricoré (7), Satecek s naplni dia (1, 3, 6, 7), kefir bily (7)
IN: bild kava ricoré (7), Satecek s tvarohovou ndplini (1, 3, 6, 7), kefir ochuceny (7)
Presnidavka
Varianta 1
2: ¢aj celodenni ovocny+cerny
3: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, salam Vysocina 0,05, chléb (1, 6)
IN: ¢aj celodenni ovocny+Cerny
Obéd
Varianta 1
2: polévka milionova (1, 3, 9), hovézi dusené (1, 7, 9), kompot - jablka
3: polévka milionova (1, 3, 9, 12), chilli con carne (1)
9: polévka milionova (1, 3, 9, 12), chilli con carne (1)
IN: polévka milionova (1, 3, 9, 12), hovézi dusené (1, 7, 9), kompot - jablka
Zam: polévka milionova (1, 3, 9, 12), chilli con carne (1), ryze
ClZI: polévka milionova (1, 3, 9, 12), chilli con carne (1), ryze
Priloha 1 bez normy
2:ryze
3:ryZe
9: ryze
IN: ryze
P¥iloha 2 bez normy
2: vietena (1)
3: vietena (1)
9: vietena (1)
Svacina
Varianta 1
2: mléko (7)
3: mléko (7)
9: mléko (7)
IN: mléko (7)
Vecere
Varianta 1
2: kureci narez 0,08, rohliky,maslo (1, 7)
3: zavinace (4), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7)
9: zavinace (4), chléb,maslo - sn-vec. (1, 6, 7)
IN: polévka bramborova s ml. masem a Cerv.¢ockou (1, 9, 12), Toustovy chléb (1)
Varianta 2
3: kufeci narez 0,08, chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7)
9: kureci narez 0,08, chléb,maslo -sn-vec. (1, 6, 7)
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (7)



Jidelni listek dne 5.10.2023 - ¢tvrtek

Snidané
Varianta 1
2: bila kava (1, 7), rohliky,maslo (1, 7), syr s bylinkami 80g (7)
3: bila kava (1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7), syr s bylinkami 80g (7)
9: bila kava (1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (1, 6, 7), syr s bylinkami 80g (7)
IN: bild kava (1, 7), ryzovo-jahlova kase s bananem (inst) (7)
Varianta 2
9: ryzova kase BLP
Varianta 3
3: dzem 12 kg (12), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7)
Presnidavka
Varianta 1
2: ¢aj celodenni ovocny+cerny
3: ¢aj celodenni ovocny+Cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, pomerance
IN: ¢aj celodenni ovocny+cCerny
Obeéd
Varianta 1
2: polévka z vajecné jisky (1, 3,9, 12), veprové pecené,spenat (1, 3), brambory - 0,50
3: polévka z vajecné jisky (1, 3, 9, 12), veprové vypecky,Spenat (1, 3), brambory - 0,50
9: polévka z vajecné jisky (1, 3, 9, 12), veprové vypecky,Spenat (1, 3), brambory - 0,50
IN: polévka z vajecné jisky (1, 3, 9, 12), veprové vypecky,Spenat (1, 3), bramborova kase (7)
Zam: polévka z vajecné jisky (1, 3, 9, 12), veprové vypecky,Spenat (1, 3), brambory - 0,50
ClZI: polévka z vajecné jisky (1, 3, 9, 12), veprové vypecky,Spenat (1, 3), brambory - 0,50
Svacina
Varianta 1
2: mléko (7)
3: mléko (7)
9: mléko (7)
IN: mléko (7)
Vecere
Varianta 1
2: pomazanka tvarohova s mrkvi (7), rohliky (1)
3: vaje¢na pomazanka (3, 7, 10), chléb,rohliky, sn-vec. (1, 6)
9: vajecna pomazanka (3, 7, 10), chléb (1, 6)
IN: puding Slehany s tvarohem (7), presnidavka 100% ovoce
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (7)



Jidelni listek dne 6.10.2023 - patek

Snidané
Varianta 1
2: bila kava (1, 7), rohliky,maslo (1, 7), jogurt 150g
3: bila kava (1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7), jogurt 150g
9: bila kava (1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (1, 6, 7), dZzem dia
IN: bild kdva (1, 7), rohliky,maslo (1, 7), jogurt 150g
Varianta 2
2: bila kava (1, 7), rohliky,maslo (1, 7), ovocna presnidavka
3: bila kava (1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7), ovocna presnidavka
IN: bila kava (1, 7), rohliky,maslo (1, 7), ovocna presnidavka
Varianta 3
IN: bila kava (1, 7), rohliky,maslo (1, 7), jogurt dia
Presnidavka
Varianta 1
2: ¢aj celodenni ovocny+cerny
3: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cCerny, jogurt dia
IN: ¢aj celodenni ovocny+Cerny

Varianta 2
9: ¢aj celodenni ovocny+c€erny, ovocna presnidavka
Obéd
Varianta 1

2: polévka masova s vlas.nudlemi (1, 9, 12), ovocné knedliky hot. (1, 7), zrnkova kava (1)

3: polévka masova s vlas.nudlemi (1, 9, 12), kolace s makem (1, 3, 6, 7, 12), zrnkova kava (1)

9: polévka masova s vlas.nudlemi (1, 9, 12), ovocné knedliky hot. (1, 7), zrnkova kava

IN: polévka masova s vlas.nudlemi (1, 9, 12), varené téstoviny s tvarohem (1, 7), zrnkova kava (1)
Zam: polévka masova s vlas.nudlemi (1, 9, 12), koldce s makem (1, 3, 6, 7, 12), zrnkovd kdva (1)
ClZI: polévka masova s vlas.nudlemi (1, 9, 12), kolace s makem (1, 3, 6, 7, 12), zrnkova kava (1)

Svacina
Varianta 1
2: mléko (7)
3: mléko (7)
9: mléko (7)
IN: mléko (7)
Vecere
Varianta 1

2: veprova pecené selska (1, 7, 9), brambory masténé maslem nové (7), rajée 1/2
3: veprova pecené selska (1, 7, 9), brambory masténé maslem nové (7), rajée 1/2
9: veprova pecené selska (1, 7, 9), brambory masténé maslem nové (7), rajée 1/2

IN: veprova pecené selska (1, 7, 9), bramborova kase (7), kompot - jablka
Druha vecere

Varianta 1
9: mléko (7)



Jidelni listek dne 7.10.2023 - sobota

Snidané
Varianta 1
2: bila kava ricoré (7), ceské buchty (1, 3, 7)
3: bila kava ricoré (7), ¢eské buchty (1, 3, 7)
9: bila kava ricoré (7), ¢eské buchty dia (1, 3, 7)
IN: bila kava ricoré (7), ceské buchty (1, 3, 7)
Presnidavka
Varianta 1
2: ¢aj celodenni ovocny+cerny
3: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, Sunkova péna, chléb (1, 6)
IN: ¢aj celodenni ovocny+Cerny
Obéd
Varianta 1
2: polévka vlockova (1, 9, 12), hovézi na zeleniné (Bret.smés) (1, 7, 9), knedlik (1, 3, 6, 7), bandny
3: polévka vlockova (1, 9, 12), hovézi gulas (1, 6, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), banany
9: polévka vlockova (1, 9, 12), hovézi gulas (1, 6, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), banany
IN: polévka vlockova (1, 9, 12), hovézi gulas (1, 6, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), banany
Zam: polévka vlockova (1, 9, 12), hovézi gulds (1, 6, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), banany
ClZI: polévka viockova (1, 9, 12), hovézi gulds (1, 6, 7, 9, 10), knedlik (1, 3, 6, 7), banany
Svacina
Varianta 1
2: mléko (7)
3: mléko (7)
9: mléko (7)
IN: mléko (7)
Vecere
Varianta 1
2: ohtivany dietni parek, rohliky (1)
3: oht.parek,hofcice (10), chléb,rohliky, sn-vec. (1, 6)
9: oht.parek,hofcice (10), chléb (1, 6)
IN: bramborova kase (7), dusena Sunka
Varianta 2
3: ohfivany dietni parek (10), chléb,rohliky, sn-vec. (1, 6)
9: ohfivany dietni parek (10), chléb (1, 6)
Varianta 3
2: syr taveny (7), maslo (7), rohliky (1), ovocna presnidavka
3: syr taveny (7), maslo (7), chléb,rohliky, sn-vec. (1, 6), ovocna presnidavka
9: syr taveny (7), maslo (7), chléb (1, 6), ovocna presnidavka
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (7)



Jidelni listek dne 8.10.2023 - nedéle

Snidané
Varianta 1
2: kakao (7), vanocka (1, 3, 7), maslo (7)
3: kakao (7), vanocka (1, 3, 7), maslo (7)
9: kakao (7), vanocka dia (1, 3, 7), maslo (7)
IN: kakao (7), vanocka (1, 3, 7), maslo (7)
Presnidavka
Varianta 1
2: ¢aj celodenni ovocny+cerny
3: ¢aj celodenni ovocny+cerny

9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, salam gothaj 0,05 (1), chléb (1, 6)

IN: ¢aj celodenni ovocny+Cerny
Obéd

Varianta 1

2: polévka s jatrovymi noky (1, 3, 9, 12), krGti na pérku (1, 7, 9), brambory mast.maslem.0,5 (7)

3: polévka s jatrovymi noky (1, 3, 9, 12), krti na pérku (1, 7, 9), brambory mast.maslem.0,5 (7)

9: polévka s jatrovymi noky (1, 3, 9, 12), krGti na pérku (1, 7, 9), brambory mast.maslem.0,5 (7)
IN: polévka s jatrovymi noky (1, 3, 9, 12), krGti na porku (1, 7, 9), bramborova kase (7)

Zam: polévka s jatrovymi noky (1, 3, 9, 12), kriti na pdrku (1, 7, 9), brambory mast.maslem.0,5 (7)
CIZI: polévka s jatrovymi noky (1, 3,9, 12), krti na pdrku (1, 7, 9), brambory mast.maslem.0,5 (7)

Svacina
Varianta 1
2: mléko (7)
3: mléko (7)
9: mléko (7)
IN: mléko (7)
Vecere
Varianta 1

2: kladenska pecené - 100gr-ks, rohliky,maslo 2 (1, 7)
3: kladenska pecené - 100gr-ks, chléb,rohliky,maslo sn.vec (1, 6, 7)
9: kladenska pecené - 100gr-ks, chléb,maslo - sn-vec. (1, 6, 7)

IN: mléc¢na ryZe s ananasem, fresubin drink
Varianta 2
IN: mlé¢€na ryZe s ananasem, diben - drink dia
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracovala: Eva Skrabalovd, DiS.



