
Jídelní lístek dne 29.4.2024 - pondělí 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva ricoré (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), lučina (7) 

  3: bílá káva ricoré (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), lučina (7) 

  9: bílá káva ricoré (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), lučina (7) 

  IN: bílá káva ricoré (1, 7), mléčná kaše s ovocem (inst) (7) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: jablka, čaj celodenní ovocný+černý 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: Polévka zeleninová s qinoou (1, 7, 9, 12), hovězí na rajčatech (1, 7, 9), knedlík (1, 3, 6, 7), hrušky 

  3: Polévka zeleninová s qinoou (1, 7, 9, 12), maďarský guláš (1, 6, 7, 9, 10), knedlík (1, 3, 6, 7), hrušky 

  9: Polévka zeleninová s qinoou (1, 7, 9, 12), maďarský guláš (1, 6, 7, 9, 10), knedlík (1, 3, 6, 7), hrušky 

  IN: Polévka zeleninová s qinoou (1, 7, 9, 12), maďarský guláš (1, 6, 7, 9, 10), knedlík (1, 3, 6, 7), hrušky 

  Zam: Polévka zeleninová s qinoou (1, 7, 9, 12), maďarský guláš (1, 6, 7, 9, 10), knedlík (1, 3, 6, 7), hrušky 

  CIZI: Polévka zeleninová s qinoou (1, 7, 9, 12), maďarský guláš (1, 6, 7, 9, 10), knedlík (1, 3, 6, 7), hrušky 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: ovesná kaše se skořicí (1, 7), kompot meruňky 4l 

  3: vaječné topinky (1, 3, 6, 10), okurky ster. (10) 

  9: vaječné topinky (1, 3, 6, 10), okurky ster. (10) 

  IN: ovesná kaše se skořicí (1, 7), kompot meruňky 4l 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 30.4.2024 - úterý 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), puding se šlehačkou 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), puding se šlehačkou 

  9: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), puding dia 

  IN: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), puding se šlehačkou 

 Varianta 2 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), ovocná přesnídávka 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), ovocná přesnídávka 

  9: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), ovocná přesnídávka 

  IN: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo 2 (1, 7), ovocná přesnídávka 

 Varianta 3 

  IN: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), puding dia 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, banány 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka květáková (1, 9, 12), masové rizoto se sýrem (7, 9), salát z červené řepy 

  3: polévka hrachová s opraž.houskou (1, 9, 12), masové rizoto se sýrem (7, 9), salát z červené řepy 

  9: polévka hrachová s opraž.houskou (1, 9, 12), masové rizoto se sýrem (7, 9), salát z červené řepy 

  IN: polévka květáková (1, 9, 12), masové rizoto se sýrem (7, 9), kompot ovocný koktej 2650g 

  Zam: polévka hrachová s opraž.houskou (1, 9, 12), masové rizoto se sýrem (7, 9), salát z červené řepy 

  CIZI: polévka hrachová s opraž.houskou (1, 9, 12), masové rizoto se sýrem (7, 9), salát z červené řepy 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: Pomazánkové máslo (7), rohlíky (1), jarní cibulka - obloha 

  3: Pomazánkové máslo (7), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6), jarní cibulka - obloha 

  9: Pomazánkové máslo (7), chléb (1, 6), jarní cibulka - obloha 

  IN: šunková pěna - dělaná (7), Toustový chléb (1) 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 1.5.2024 - středa 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva ricoré (1, 7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

  3: bílá káva ricoré (1, 7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

  9: bílá káva ricoré (1, 7), vánočka dia (1, 3, 7), máslo (7) 

  IN: bílá káva ricoré (1, 7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, salám dietní 0,05 (1), chléb (1, 6) 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), vepřový řízek přírodní (1, 7, 9), brambory mašť.máslem.0,5 (7), kompot 

švestky, oplatek 

  3: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), smažený vepřový řízek (1, 3), brambory mašť.máslem.0,5 (7), kompot 

švestky, oplatek 

  9: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), smažený vepřový řízek (1, 3), brambory mašť.máslem.0,5 (7), kompot 

švestky dia 4l, oplatek dia 

  IN: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), vepřový řízek přírodní (1, 7, 9), bramborová kaše (7), kompot švestky, 

mramorový chlebíček (1, 6, 7) 

  Zam: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), smažený vepřový řízek (1, 3), brambory mašť.máslem.0,5 (7), kompot 

švestky, oplatek 

  CIZI: polévka francouzská (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12), smažený vepřový řízek (1, 3), brambory mašť.máslem.0,5 (7), kompot 

švestky, oplatek 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: obložený talíř (3, 7), rohlíky,máslo (1, 7) 

  3: obložený talíř (3, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7) 

  9: obložený talíř (3, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7) 

  IN: puding s piškoty a ovocem (1, 3, 7) 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 2.5.2024 - čtvrtek 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), paštika 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), paštika 

  9: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), paštika 

  IN: bílá káva (1, 7), rýžovo-jáhlová kaše s banánem (inst) (7) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, ovocné pyré 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), vepřové po zahradnicku (1, 7, 9), vřetena (1) 

  3: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), vepřové po zahradnicku (1, 7, 9), vřetena (1) 

  9: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), vepřové po zahradnicku (1, 7, 9), vřetena (1) 

  IN: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), vepřové po zahradnicku (1, 7, 9), vřetena (1) 

  Zam: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), vepřové po zahradnicku (1, 7, 9), vřetena (1) 

  CIZI: polévka kmínová s kapáním (1, 3, 9, 12), vepřové po zahradnicku (1, 7, 9), vřetena (1) 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: pomazánka z červené čočky (7), rohlíky (1) 

  3: pomazánka z červené čočky (7), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6) 

  9: pomazánka z červené čočky (7), chléb (1, 6) 

  IN: šlehaný tvaroh s jahodami (7), přesnídávka 100% ovoce 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 3.5.2024 - pátek 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), jogurt 150g 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), jogurt 150g 

  9: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), džem dia 

  IN: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), jogurt 150g 

 Varianta 2 

  2: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), ovocná přesnídávka 

  3: bílá káva (1, 7), chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7), ovocná přesnídávka 

  IN: bílá káva (1, 7), rohlíky,máslo (1, 7), ovocná přesnídávka 

 Varianta 3 

  IN: bílá káva (1, 7), chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7), jogurt dia 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, jogurt dia 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

 Varianta 2 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, ovocná přesnídávka 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka bramborová (1, 9, 12), rýžová kaše s jahodovou polevou (7), zrnková káva (1) 

  3: polévka dršťková (1, 9), Palačinky s marmeládou (1, 3, 7, 12), zrnková káva (1) 

  9: polévka dršťková (1, 9), Palačinky s jahodovou polevou (1, 3, 7), zrnková káva 

  IN: polévka bramborová (1, 9, 12), rýžová kaše s jahodovou polevou (7), zrnková káva (1) 

  Zam: polévka dršťková (1, 9), Palačinky s marmeládou (1, 3, 7, 12), zrnková káva (1) 

  CIZI: polévka dršťková (1, 9), Palačinky s marmeládou (1, 3, 7, 12), zrnková káva (1) 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: kuřecí nudličky (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7), rajčata 

  3: opečený lunč (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7), rajčata 

  9: opečený lunč (1), brambory mašť.máslem.0,5 (7), rajčata 

  IN: kuřecí nudličky (1), bramborová kaše (7) 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

  



Jídelní lístek dne 4.5.2024 - sobota 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: bílá káva ricoré (1, 7), české buchty (1, 3, 7) 

  3: bílá káva ricoré (1, 7), české buchty (1, 3, 7) 

  9: bílá káva ricoré (1, 7), české buchty dia (1, 3, 7) 

  IN: bílá káva ricoré (1, 7), české buchty (1, 3, 7) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, šunková pěna, chléb (1, 6) 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), kuřecí prsíčka zapečená se šunkou s sýrem (1, 3, 6, 7, 9), banány 

  3: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), kuřecí prsíčka zapečená se šunkou s sýrem (1, 3, 6, 7, 9), banány 

  9: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), kuřecí prsíčka zapečená se šunkou s sýrem (1, 3, 6, 7, 9), banány 

  IN: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), kuřecí prsíčka zapečená se šunkou s sýrem (1, 3, 6, 7, 9), banány 

  Zam: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), kuřecí prsíčka zapečená se šunkou s sýrem (1, 3, 6, 7, 9), rýže, banány 

  CIZI: polévka kedlubnová (1, 7, 9, 12), kuřecí prsíčka zapečená se šunkou s sýrem (1, 3, 6, 7, 9), rýže, banány 

 Příloha 1 bez normy 

  2: rýže  3: rýže  9: rýže  IN: rýže 

 Příloha 2 bez normy 

  2: vřetena (1)  3: vřetena (1)  9: vřetena (1) 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: ohřívaný dietní párek, rohlíky (1) 

  3: ohř.párek,hořčice (10), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6) 

  9: ohř.párek,hořčice (10), chléb (1, 6) 

  IN: dušená šunka, bramborová kaše (7) 

 Varianta 2 

  3: ohřívaný dietní párek (10), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6) 

  9: ohřívaný dietní párek (10), chléb (1, 6) 

 Varianta 3 

  2: játrový sýr, máslo (7), rohlíky (1) 

  3: játrový sýr, máslo (7), chléb,rohlíky, sn-več. (1, 6) 

  9: játrový sýr, máslo (7), chléb (1, 6) 

Druhá večeře 

 Varianta 1   9: mléko (7) 

 

 

 



Jídelní lístek dne 5.5.2024 - neděle 

Snídaně 

 Varianta 1 

  2: kakao (7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

  3: kakao (7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

  9: kakao (7), vánočka dia (1, 3, 7), máslo (7) 

  IN: kakao (7), vánočka (1, 3, 7), máslo (7) 

Přesnídávka 

 Varianta 1 

  2: čaj celodenní ovocný+černý 

  3: čaj celodenní ovocný+černý 

  9: čaj celodenní ovocný+černý, salám gothaj 0,05 (1), chléb (1, 6) 

  IN: čaj celodenní ovocný+černý 

Oběd 

 Varianta 1 

  2: polévka vývarová s drobením (1, 3, 9, 12), francouzské brambory s uzeninou (1, 3, 7, 10), kompot broskve 2600g 

  3: polévka vývarová s drobením (1, 3, 9, 12), francouzské brambory s uzeninou (1, 3, 7, 10), okurky ster. (10) 

  9: polévka vývarová s drobením (1, 3, 9, 12), francouzské brambory s uzeninou (1, 3, 7, 10), okurky ster. (10) 

  IN: polévka vývarová s drobením (1, 3, 9, 12), francouzské brambory s uzeninou (1, 3, 7, 10), kompot broskve 2600g 

  Zam: polévka vývarová s drobením (1, 3, 9, 12), francouzské brambory s uzeninou (1, 3, 7, 10), okurky ster. (10) 

  CIZI: polévka vývarová s drobením (1, 3, 9, 12), francouzské brambory s uzeninou (1, 3, 7, 10), okurky ster. (10) 

Svačina 

 Varianta 1 

  2: mléko (7) 

  3: mléko (7) 

  9: mléko (7) 

  IN: mléko (7) 

Večeře 

 Varianta 1 

  2: horácký sýr 100 gr, rohlíky,máslo 2 (1, 7) 

  3: horácký sýr 100 gr, chléb,rohlíky,máslo sn.več (1, 6, 7) 

  9: horácký sýr 100 gr, chléb,máslo  - sn-več. (1, 6, 7) 

  IN: vanilkový kuskus (1, 7), fruko 

 Varianta 2 

  IN: vanilkový kuskus (1, 7), fruko dia 

Druhá večeře 

 Varianta 1 

  9: mléko (7) 

 

 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracovala: Eva Škrabalová, DiS.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 


