Domov pro seniory Cerna Hora

prispévkova organizace

Zamecka 1, 679 21 Cerna Hora

JIDELNI LISTEK NA TYDEN 20.4. — 26.4.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava mléko, ¢aj Polévka krupicova s vejci mléko Bramborak s uzeninou, ¢aj
Pond¢li. | Pecivo, maslo, syr eidam | 9 - jablko Hovézi gulas, knedlik ¢aj MUS - Brambory zapecené s brokolici a syrem,
20.4. | MUS - RyZovo-dynova 2 - Hovézi kostky na kmin¢, knedlik ¢aj
kase 9 - II. vec. — Mléko
Bila kava mléko, ¢aj Polévka zeleninova s kuskusem mléko Tlacenka s cibuli a octem, pecivo, hruska, ¢aj
Utery Pecivo, maslo, pribinacek | 9 — banan Vepfqu platek se zeleninovou smesi a ¢aj 2 - Salam junior, maéslo, rohliky, hm§ka égj
214 9 — Chléb, maslo, ovofit Zampiony, brambory MUS - Jable¢ny kysel, fresubin/diben, caj
o 2 - Veprové dusené, zad€lavana zelenina, 9 - II. ve€. — Mléko
brambory
Bila kava mléko, ¢aj Polévka ¢ockova  2,MUS - skelna mléko Budapest'ska pomazanka, pecivo, rajée, ¢aj
Stieda | Ofechovy zavin 9 — vejce, Kruti jatra na majorance, ryze/téstoviny ¢aj 2 - Tvarohova pomazanka, pec¢ivo, rajée, ¢aj
22.4. | 9-Kolace dia maslo, Moucnik MUS - Budapest'ska pomazanka, toustovy
Jogurtovy napoj chléb chléb, fruko, Caj 9 - 1I. ve¢. — Mléko
Bila kava mléko, ¢aj Polévka kminova s kapanim mléko Zervé s piichuti, maslo, pecivo, ¢aj
Ctvrtek | Pecivo, maslo, salam 9- Kapustovy karbanatek, bramborova kase ¢aj MUS - Tvaroh Slehany s broskvemi, ovocné
23.4. | Sunkovy mandarinka | 2 - Karbanatek dietni, bramborova kase pyré, ¢aj
MUS - Jahlova kase Mrkvovy salat 3,2,9 - Ovocné pyré 9 - 1I. ve¢. — Mléko
Bila kava mléko, ¢aj Polévka mlynaiska mléko Kufeci lazensky salam, maslo, pecivo, ¢aj
Patek | Pecivo, maslo, jogurt 9 - jogurt Turbanky s tvarohem, kompot ¢aj MUS — Pudink s piskoty a ovocem, ¢aj
24.4. | 9 — Chléb, maslo, dzem dia/ Vybér - Kureci prsicka se syrem, brambory, 9 - 1I. ve¢. — Mléko
dia piesnidavka | kompot
Bila kava mléko, ¢aj Polévka kedlubnova mléko I. 3,9 - Ohtivany péarek, hoi€ice, pecivo, €aj
Sobota Babovka 100g 9-— Hovézi znojemska pecené, ryze/téstoviny ¢aj 2 - Ohtfivany dietni parek, rohliky. ¢aj
9 - Ceské buchticky dia jatrovka, 2 - Hovézi na hrasku, ryze/téstoviny IL. 3,9 - Ohtivany dietni parek, pe¢ivo, Caj
25.4. . . , oy . v
chléb Banan I1I. 3,2,9 - Syr tvarizek, maslo, pecivo, ¢aj
MUS — Dusena Sunka, bramborova kase, ¢aj
9 - II. ve¢. — Mléko
Kakao mléko, Caj Polévka francouzska mléko Oblozeny talit, maslo, pecivo, ¢aj
Nedéle | Vanocka, maslo 9 - salam Kufteci rolada se Spenatem, brambory ¢aj MUS — Jogurt 2ks, piskoty/Jogurt dia 2ks,
26.4. | 9— Vanocka dia, maslo Gothaj, Kompot piskoty dia, Caj
chléb 3,2,9 - Mramorovy fez 9 - II. ve€. — Mléko

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je urCena k okamzité spotiebé.

Informace o konkrétnich alergenech obsazenych v pokrmech a napojich jsou k dispozici v kancelafi nutri¢ni terapeutky.

Sestavila : Eva Skrabalové, DIS. Vedouci stravovaciho provozu/nutriéni terapeutka
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