
Domov pro seniory Černá Hora 

     příspěvková organizace                                                        

Zámecká 1, 679 21 Černá Hora 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Informace o konkrétních alergenech obsažených v pokrmech a nápojích jsou k dispozici v kanceláři nutriční terapeutky. 

 

Sestavila : Eva Škrabalová, DIS. Vedoucí stravovacího provozu/nutriční terapeutka 

        JÍDELNÍ LÍSTEK NA TÝDEN 20.4. – 26.4.2026  

  Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pondělí.   

20.4. 

Bílá káva  

Pečivo, máslo, sýr eidam 

MUS - Rýžovo-dýňová 

kaše 

mléko, čaj 

9 - jablko 

Polévka krupicová s vejci 

Hovězí guláš, knedlík 

2 - Hovězí kostky na kmíně, knedlík 

mléko 

čaj 

Bramborák s uzeninou, čaj 

MUS - Brambory zapečené s brokolicí a sýrem, 

čaj 

9 - II. več. – Mléko 

Úterý 

 21.4. 

Bílá káva  

Pečivo, máslo, pribináček 

9 – Chléb, máslo, ovofit 

mléko, čaj 

9 – banán 

Polévka zeleninová s kuskusem 

Vepřový plátek se zeleninovou směsí a 

žampiony, brambory 

2 - Vepřové dušené, zadělávaná zelenina, 

brambory 

mléko 

čaj 

Tlačenka s cibulí a octem, pečivo, hruška, čaj 

2 - Salám junior, máslo, rohlíky, hruška čaj 

MUS - Jablečný kysel, fresubin/diben, čaj                   

 9 - II. več. – Mléko 

Středa 

22.4. 

Bílá káva 

Ořechový závin 

9 - Koláče dia 

Jogurtový nápoj 

mléko, čaj 

9 – vejce, 

máslo, 

chléb 

Polévka čočková      2,MUS - skelná 

Krůtí játra na majoránce, rýže/těstoviny 

Moučník 

mléko 

čaj  

Budapešťská pomazánka, pečivo, rajče, čaj 

2 - Tvarohová pomazánka, pečivo, rajče, čaj 

MUS - Budapešťská pomazánka, toustový 

chléb, fruko, čaj              9 - II. več. – Mléko 

Čtvrtek    

    23.4. 

Bílá káva  

Pečivo, máslo, salám 

šunkový 

MUS - Jáhlová kaše 

mléko, čaj 

9 - 

mandarinka 

Polévka kmínová s kapáním 

Kapustový karbanátek, bramborová kaše 

2 - Karbanátek dietní, bramborová kaše 

Mrkvový salát 

mléko 

čaj 

Žervé s příchutí, máslo, pečivo, čaj 

MUS - Tvaroh šlehaný s broskvemi, ovocné 

pyré, čaj        

3,2,9 - Ovocné pyré          9 - II. več. – Mléko 

Pátek 

    24.4. 

Bílá káva  

Pečivo, máslo, jogurt 

9 – Chléb, máslo, džem 

dia 

mléko, čaj 

9 - jogurt 

dia/ 

přesnídávka 

Polévka mlynářská 

Turbánky s tvarohem, kompot 

Výběr - Kuřecí prsíčka se sýrem, brambory, 

kompot     

mléko 

čaj 

Kuřecí lázeňský salám, máslo, pečivo, čaj 

MUS – Pudink s piškoty a ovocem, čaj                

9 - II. več. – Mléko 

Sobota 

25.4. 

 

Bílá káva  

Bábovka 100g 

9 - České buchtičky dia 

mléko, čaj 

9 – 

játrovka, 

chléb 

Polévka kedlubnová 

Hovězí znojemská pečeně, rýže/těstoviny 

2 - Hovězí na hrášku, rýže/těstoviny 

Banán 

mléko 

čaj 

I. 3,9 - Ohřívaný párek, hořčice, pečivo, čaj     

    2 - Ohřívaný dietní párek, rohlíky. čaj       

II. 3,9 - Ohřívaný dietní párek, pečivo, čaj      

III. 3,2,9 - Sýr tvarůžek, máslo, pečivo, čaj    

MUS – Dušená šunka, bramborová kaše, čaj                           

9 - II. več. – Mléko 

Neděle 

26.4.   

Kakao  

Vánočka, máslo 

9 – Vánočka dia, máslo 

mléko, čaj 

9 - salám 

Gothaj, 

chléb 

Polévka francouzská 

Kuřecí roláda se špenátem, brambory 

Kompot 

mléko 

čaj 

Obložený talíř, máslo, pečivo, čaj 

MUS – Jogurt 2ks, piškoty/Jogurt dia 2ks, 

piškoty dia, čaj                

3,2,9 - Mramorový řez       9 - II. več. – Mléko 

 


