Domov pro seniory Cerna Hora
prispévkova organizace
Zamecka 1, 679 21 Cerna Hora

JIDELNI LISTEK NA TYDEN 3.8. — 9.8.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kéva mléko, ¢aj Polévka RISI-BISI mléko | Mrkvova pomazanka, pecivo, ¢aj
Pondé¢li. | Pecivo, maslo, pastika 9 - jablko Boloiiskeé téstoviny ¢aj MUS — Mrkvova pomazanka, toustovy chléb,
3.8. MUS — RyZovo-dynova 2 — Bolonské téstoviny - dietni Gprava ¢aj
kase Meloun 9 - II. vec. — Mléko
Bila kava mléko, Caj Polévka zeleninova s quinoou mléko | Kufeci lazensky salam, maslo, pecivo, Caj
Utery | Peéivo, méslo, mlééna 9 — banan Koprova omacka, vejce varené, brambory ¢aj MUS - Pudink s piskoty a ovocem, ¢aj
4.8. krupice 2 — Koprova omacka, hovezi vafené, brambory 9 - 1I. ve¢. — Mléko
9 - Chléb, maslo, ovofit Moucnik
Bila kava mléko, Caj Polévka hrachova s oprazenou houskou mléko | Syrova pomazanka s eidamem, pecivo, Caj
Stieda | Skoficovy croissant 9 —salam 2,MUS — Polévka skelna ¢aj MUS - Syrova pomazanka s eidamem,
5.8. 9 — Satecky dia vysocina, Kureci kung-pao, ryze/té€stoviny toustovy chléb, Caj
chléb 2 — Kufeci nudlicky na zelening, ryZe/téstoviny 9 - 1I. ve¢. — Mléko
Bila kava mléko, ¢aj Polévka celerova se zavarkou mléko | Cokoladovy tvaroh, maslo, pecivo, ¢aj
Ctvrtek | Pecivo, maslo, syr taveny | 9 - hruska Smazeny kvétak, brambory ¢aj 9 — Vejce 2ks, maslo, chléb, ¢aj
6.8. MUS - Jahlova kase s 2,MUS — Kvétakovy nakyp, brambory MUS — Cokoladovy tvaroh, piesnidavka, ¢aj
bandnem Rajcatovy salat 9 - 1I. ve¢. — Mléko
Bila kava mléko, Caj Polévka frankfurtskd 2 - mlynarska mléko | Pomazanka salamové, pecivo, ¢aj
Patek Pecivo, maslo, jogurt 9.- jogurt Poutové kolace, kava . caj MUS — Pomazanka salamova, toustovy chléb,
73 9 — Chléb, maslo, dzem dia/ 2,9,MUS — Vaiené té€stoviny s tvarohem, kava ¢aj
e dia presnidavka | Vybér — Kufeci prsicka se syrem, brambory, 9 - 1I. ve¢. — Ml¢éko
kompot
Bila kéva mléko, ¢aj Polévka kedlubnova mléko | L. 3,9 - Ohtivany parek, hoicice, pecivo, ¢aj
Ceské buchticky 9 — péna Hovézi rosténa ptirodni, ryze/téstoviny ¢aj 2 - Ohtivany dietni parek, rohliky. ¢aj
Sobota | 9 - Ceské buchti¢ky dia Sunkova, Kompot I1. 3,9 - Ohtivany dietni parek, pecivo, ¢aj
8.8. chléb II1. 3,2,9 — Syr, ptesnidavka, maslo, pecivo, ¢aj
MUS — Dusena Sunka, bramborova kase, ¢aj
9 - 1I. ve¢. — Mléko
Kakao mléko, ¢aj Polévka s jatrovymi noky mléko | Debrecinka, maslo, pecivo, ¢aj
Nedéle | Vanocka, maslo 9 - salam Moravsky vrabec, zeli, knedlik ¢aj 2 — Sunka, maslo, rohliky, ¢aj
9.8. 9 — Vanocka dia, maslo Gothaj, 2 — Veptové na hrasku, knedlik MUS — Vanilkova kasSe, fresubin/diben, ¢aj
chléb Zofik/Oplatek dia 9 - 1I. ve¢. — Mléko

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je urCena k okamzité spotfeb¢.

Informace o konkrétnich alergenech obsazenych v pokrmech a napojich jsou k dispozici v kancelafi nutriéni terapeutky.

Sestavila : Eva Skrabalova, DIS. Vedouci stravovaciho provozu/nutriéni terapeutka
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