
Domov pro seniory Černá Hora
  příspěvková organizace   

Zámecká 1, 679 21 Černá Hora

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.
Informace o konkrétních alergenech obsažených v pokrmech a nápojích jsou k dispozici v kanceláři nutriční terapeutky.

Sestavila : Eva Škrabalová, DIS. Vedoucí stravovacího provozu/nutriční terapeutka

       JÍDELNÍ LÍSTEK NA TÝDEN 3.8. – 9.8.2026

  Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

Pondělí. 
3.8.

Bílá káva 
Pečivo, máslo, paštika
MUS – Rýžovo-dýňová 
kaše

mléko, čaj
9 - jablko

Polévka RISI-BISI
Boloňské těstoviny
2 – Boloňské těstoviny - dietní úprava
Meloun

mléko
čaj

Mrkvová pomazánka, pečivo, čaj
MUS – Mrkvová pomazánka, toustový chléb, 
čaj 
9 - II. več. – Mléko

Úterý
 4.8.

Bílá káva 
Pečivo, máslo, mléčná 
krupice
9 - Chléb, máslo, ovofit

mléko, čaj
9 – banán

Polévka zeleninová s quinoou
Koprová omáčka, vejce vařené, brambory
2 – Koprová omáčka, hovězí vařené, brambory 
Moučník 

mléko
čaj

Kuřecí lázeňský salám, máslo, pečivo, čaj
MUS – Pudink s piškoty a ovocem, čaj 
9 - II. več. – Mléko

Středa
5.8.

Bílá káva
Skořicový croissant
9 – Šátečky dia

mléko, čaj
9 – salám 
vysočina, 
chléb

Polévka hrachová s opraženou houskou
2,MUS – Polévka skelná 
Kuřecí kung-pao, rýže/těstoviny
2 – Kuřecí nudličky na zelenině, rýže/těstoviny

mléko
čaj 

Sýrová pomazánka s eidamem, pečivo, čaj
MUS – Sýrová pomazánka s eidamem, 
toustový chléb, čaj 
9 - II. več. – Mléko

Čtvrtek 
    6.8.

Bílá káva 
Pečivo, máslo, sýr tavený
MUS - Jáhlová kaše s 
banánem

mléko, čaj
9 - hruška

Polévka celerová se zavářkou
Smažený květák, brambory
2,MUS – Květákový nákyp, brambory
Rajčatový salát

mléko
čaj

Čokoládový tvaroh, máslo, pečivo, čaj
9 – Vejce 2ks, máslo, chléb, čaj
MUS – Čokoládový tvaroh, přesnídávka, čaj 
9 - II. več. – Mléko

Pátek
    7.8.

Bílá káva 
Pečivo, máslo, jogurt
9 – Chléb, máslo, džem 
dia

mléko, čaj
9 - jogurt 
dia/
přesnídávka

Polévka frankfurtská     2 - mlynářská
Pouťové koláče, káva
2,9,MUS – Vařené těstoviny s tvarohem, káva
Výběr – Kuřecí prsíčka se sýrem, brambory, 
kompot

mléko
čaj

Pomazánka salámová, pečivo, čaj
MUS – Pomazánka salámová, toustový chléb, 
čaj 
9 - II. več. – Mléko

Sobota
8.8.

Bílá káva 
České buchtičky
9 - České buchtičky dia

mléko, čaj
9 – pěna 
šunková, 
chléb

Polévka kedlubnová
Hovězí roštěná přírodní, rýže/těstoviny
Kompot

mléko
čaj

I. 3,9 - Ohřívaný párek, hořčice, pečivo, čaj 
    2 - Ohřívaný dietní párek, rohlíky. čaj 
II. 3,9 - Ohřívaný dietní párek, pečivo, čaj 
III. 3,2,9 – Sýr, přesnídávka, máslo, pečivo, čaj 
MUS – Dušená šunka, bramborová kaše, čaj 
9 - II. več. – Mléko

Neděle
9.8.  

Kakao 
Vánočka, máslo
9 – Vánočka dia, máslo

mléko, čaj
9 - salám 
Gothaj, 
chléb

Polévka s játrovými noky
Moravský vrabec, zelí, knedlík
2 – Vepřové na hrášku, knedlík

mléko
čaj

Debrecínka, máslo, pečivo, čaj
2 – Šunka, máslo, rohlíky, čaj
MUS – Vanilková kaše, fresubin/diben, čaj 
Žofík/Oplatek dia             9 - II. več. – Mléko


