
Domov pro seniory Černá Hora 

     příspěvková organizace                                                        

Zámecká 1, 679 21 Černá Hora 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Informace o konkrétních alergenech obsažených v pokrmech a nápojích jsou k dispozici v kanceláři nutriční terapeutky. 

 

Sestavila : Eva Škrabalová, DIS. Vedoucí stravovacího provozu/nutriční terapeutka 

        JÍDELNÍ LÍSTEK NA TÝDEN 10.8. – 16.8.2026  

  Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pondělí.   

10.8. 

Bílá káva  

Pečivo, máslo, sýr eidam 

MUS – Kokosová kaše 

mléko, čaj 

9 - jablko 

Polévka milionová 

Hovězí stroganov, rýže/těstoviny 

2 – Hovězí kostky na kmíně, rýže/těstoviny 

Meloun 

mléko 

čaj 

Játrový sýr, máslo, pečivo, čaj 

MUS – Pudink šlehaný s tvarohem, fruiko, čaj        

9 - II. več. – Mléko 

Úterý 

 11.8. 

Bílá káva  

Pečivo, máslo, pribináček 

9 - Chléb, máslo, ovofit 

mléko, čaj 

9 – banán 

Polévka špenátová krémová 

Pštrosí vejce, bramborová kaše 

2 – Masové klopsy, bramborová kaše 

Mrkvový salát            

mléko 

čaj 

Budapešťská pomazánka, pečivo, čaj 

2 – Tvarohová pomazánka, pečivo, čaj 

MUS – Budapešťská pomazánka, toustový 

chléb, čaj            9 - II. več. – Mléko 

Středa 

12.8. 

Bílá káva 

Ořechový závin 

9 – Šátečky dia 

Mléko ochucené/bílé 

mléko, čaj 

9 – vejce, 

máslo, 

chléb 

Polévka kmínová s kapáním 

Kuřecí prsíčka na paprice, těstoviny 

2 – Kuřecí prsíčka na zelenině, těstoviny 

mléko 

čaj  

Tlačenka s cibulí a octem, pečivo, čaj 

2 – Salám junior, máslo, rohlíky, čaj 

MUS – Tvaroh šlehaný s borůvkami, 

přesnídávka, čaj                  9 - II. več. – Mléko 

Čtvrtek    

    13.8. 

Bílá káva  

Pečivo, máslo, salám 

šunkový 

MUS - Jáhlová kaše 

mléko, čaj 

9 - 

mandarinka 

Polévka z červené čočky 

Obrácený řízek, bramborová kaše 

2 – Přírodní vepřový řízek, bramborová kaše 

Okurkový salát/kompot 

mléko 

čaj 

Žervé s příchutí, máslo, pečivo, rajče, čaj 

MUS – Mandarinkový dezert, čaj         

9 - II. več. – Mléko 

Pátek 

    14.8. 

Bílá káva  

Pečivo, máslo, jogurt 

9 – Chléb, máslo, džem 

dia 

mléko, čaj 

9 - jogurt 

dia/ 

přesnídávka 

Polévka slepičí s nudlemi 

Hanácké koláče, kakao 

9 – Hanácké koláče dia, kakao dia 

Výběr – Bramborový guláš, pečivo 

mléko 

čaj 

Salám vysočina, máslo, pečivo, čaj 

2 – Salám dietní, máslo, rohlíky, čaj 

MUS – Lučina šlehaná, toustový chléb, čaj                

9 - II. več. – Mléko 

 

Sobota 

15.8. 

 

Bílá káva  

Bábovka 100g 

9 - České buchtičky dia 

mléko, čaj 

9 – 

játrovka, 

chléb 

Polévka květáková  

Vepřová pečeně frankfurtská, rýže/těstoviny 

2 – Vepřové na rajčatech, rýže/těstoviny 

Banán 

mléko 

čaj 

I. 3,9 - Ohřívaný párek, hořčice, pečivo, čaj     

    2 - Ohřívaný dietní párek, rohlíky. čaj       

II. 3,9 - Ohřívaný dietní párek, pečivo, čaj      

III.3,2,9–Tavený sýr tvarůžek,máslo,pečivo,čaj    

MUS – Dušená šunka, bramborová kaše, čaj                           

9 - II. več. – Mléko 

Neděle 

16.8.   

Kakao  

Vánočka, máslo 

9 – Vánočka dia, máslo 

mléko, čaj 

9 - salám 

Gothaj, 

chléb 

Polévka s bylinkovými knedlíčky 

Francouzské brambory 

Okurek/Kompot 

mléko 

čaj 

Obložený talíř, máslo, pečivo, čaj 

MUS – Mléčná rýže s ananasem, čaj              

Croissant/Croissant dia              

9 - II. več. – Mléko 

 


