Domov pro seniory Cerna Hora
prispévkova organizace
Zamecka 1, 679 21 Cerna Hora

JIDELNI LISTEK NA TYDEN 10.8. — 16.8.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava mléko, ¢aj Polévka milionova mléko | Jatrovy syr, maslo, pecivo, ¢aj
Pond¢li. | Pecivo, maslo, syr eidam | 9 - jablko Hovézi stroganov, ryze/téstoviny ¢aj MUS — Pudink $lehany s tvarohem, fruiko, ¢aj
10.8. | MUS — Kokosova kase 2 — Hovézi kostky na kminé€, ryZe/téstoviny 9 - II. vec. — Mléko
Meloun
Bila kava mléko, ¢aj Polévka Spenatova krémova mléko | Budapest'skd pomazanka, pecivo, Caj
Utery | Pegivo, maslo, pribinaéek | 9 — banan Pstrosi vejce, bramborova kase ¢aj 2 — Tvarohova pomazanka, pecivo, ¢aj
11.8. | 9 - Chléb, maslo, ovofit 2 — Masové¢ klopsy, bramborova kase MUS — Budapest’ska pomazanka, toustovy
Mrkvovy salat chléb, Caj 9 - 1I. ve¢. — Mléko
Bila kava mléko, Caj Polévka kminova s kapanim mléko | Tlacenka s cibuli a octem, pecivo, ¢aj
Stieda | Ofechovy zavin 9 — vejce, Kufeci prsi¢ka na paprice, téstoviny ¢aj 2 — Salam junior, maslo, rohliky, ¢aj
12.8. | 9 — Satecky dia maslo, 2 — Kufeci prsicka na zelening, téstoviny MUS — Tvaroh §lehany s bortivkami,
MiIéko ochucené/bilé chléb presnidavka, ¢aj 9 - 1I. ve¢. — Mléko
Bila kava mléko, Caj Polévka z Cervené Cocky mléko | Zervé s piichuti, maslo, pecivo, rajée, &aj
Ctvrtek | Pecivo, maslo, salam 9- Obréaceny tizek, bramborova kase ¢aj MUS — Mandarinkovy dezert, Caj
13.8. | Sunkovy mandarinka | 2 — Pfirodni veptovy fizek, bramborova kase 9 - 1I. vec. — Mléko
MUS - Jahlova kase Okurkovy salat/kompot
Bila kava mléko, ¢aj Polévka slepici s nudlemi mléko | Salam vysocina, maslo, pecivo, ¢aj
Patek | Pecivo, maslo, jogurt 9 - jogurt Hanacké kolace, kakao ¢aj 2 — Salam dietni, maslo, rohliky, ¢aj
14.8. | 9 — Chléb, maslo, dzem dia/ 9 — Hanacké kolace dia, kakao dia MUS - Lucina slehana, toustovy chléb, ¢aj
dia pfesnidavka | Vybér — Bramborovy gulas, pe€ivo 9 - 1. ve¢. — Mléko
Bila kava mléko, ¢aj Polévka kvétakova mléko | L. 3,9 - Ohtivany parek, hoicice, pecivo, ¢aj
Babovka 100g 9-— Veptova pecené frankfurtskd, ryze/téstoviny ¢aj 2 - Ohtfivany dietni parek, rohliky. ¢aj
Sobota | 9 - Ceské buchticky dia jatrovka, 2 — Veptové na rajcatech, ryze/téstoviny II. 3,9 - Ohfivany dietni parek, pecivo, ¢aj
15.8. chléb Banan I11.3,2,9-Taveny syr tvaruzek,maslo,pe¢ivo,caj
MUS — Dusena Sunka, bramborova kase, ¢aj
9 - 1I. ve¢. — Mléko
Kakao mléko, Caj Polévka s bylinkovymi knedlicky mléko | ObloZeny talif, maslo, pecivo, ¢aj
Nedéle | Vanocka, maslo 9 - salam Francouzské brambory ¢aj MUS — MIé¢na ryZe s ananasem, ¢aj
16.8. | 9 — Vanocka dia, maslo Gothaj, Okurek/Kompot Croissant/Croissant dia
chléb 9 - II. ve¢. — Mléko

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je urCena k okamzité spotiebé.

Informace o konkrétnich alergenech obsazenych v pokrmech a napojich jsou k dispozici v kancelafi nutri¢ni terapeutky.

Sestavila : Eva Skrabalové, DIS. Vedouci stravovaciho provozu/nutriéni terapeutka




