JÍDELNÍ LÍSTEK na dobu od   1.10. – 7.10. 2018   

razítko organizace




                                                                                Změna jídel vyhrazena


	 Datum
	Den
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	1.10.
	pondělí
	3,2,9, Bílá káva 

3- rohlíky, chléb, máslo

2 – rohlíky,máslo
9- chléb, máslo, 
	3,2,9,mléko,čaj

9 tvarohová pomazánka,  chléb
	3,  2, 9 – Polévka francouzská
3, 9 – Uzené vařené, křenová omáčka , knedlík      2 – Hovězí vařené, koprová omáčka, dietní  knedlík
	3, 2, 9 mléko

čaj
	3, 9, - Kuřecí špíz, brambory,  čaj
2 – Kuřecí steak na másle, brambory, čaj
2  -kompot
9 -      II.  Mléko

	2.10.
	úterý
	3,2,9, Bílá káva     
3 -rohlíky, chléb, máslo, ostraváček       2 - rohlíky, máslo, ostraváček
9 - chléb, máslo, ovofit dia
	mléko,čaj

9- pomeranč
	3, 2, 9  - Polévka brokolicová
3 , 9 -  Holandský řízek, bramborový salát,   2 – Holandský řízek-dietní úprava, bramborová kaše, 
3, 2 - kompot

3,2, - moučník    9 - banán
	mléko

čaj
	3 , Krupičná kaše s kakaem a čokoládou, čaj 2  -Krupičná kaše s máslem, čaj
 9 – Krupičná kaše s kakaem a dia čokoládou, čaj
II. – 9 - Mléko

	3.10.
	středa
	3,2,9 Bílá káva 
3-,2,- šátečky s náplní

9 – dia koláče 
	mléko,čaj

9- vejce, máslo, chléb
	3, 9 – Polévka hrachová s opraž.houskou

 2 – bramborová
3,2, 9 – Pečené kuřecí čtvrtky, rýže
3,2,9, -kompot
3,2,9,-  výběr příloha- brambory, pečivo
	mléko

čaj 
	3 – Škvarková pomazánka, chléb, rohlíky, čaj           9 – Škvarková pomazánka, chléb, čaj   2-  Sýrová roláda, máslo, rohlíky, čaj

II. 9 - Mléko

	4.10.
	čtvrtek
	3,2,9, Bílá káva 

3-rohlíky,chléb,máslo, džem  
2 - rohlíky, máslo, džem
9 - chléb, máslo, dia džem

	mléko,čaj

9-  jablko
	 3, 2, 9 – Polévka zeleninová s qinoou
3,  9 -  Bramborové šišky se zelím a masem,    2  - Vepřové dušené, špenát, brambory   3,9, - Výběr  -Vepřové dušené, špenát, brambory
	mléko

čaj
	3 –  Pomazánkové máslo,  chléb, rohlíky, čaj      9  –  Pomazánkové máslo,  chléb, čaj     2 – Pomazánkové máslo,  rohlíky, čaj           3,2,9, -Jarní cibulka
 9 – II. Mléko

	5.10.
	pátek
	3,2,9, Bílá káva , 

3 -rohlíky, chléb, máslo, jogurt       2 - rohlíky, máslo, jogurt           9 - chléb, máslo, 
	mléko,čaj

9- jogurt dia
	3,2, 9  - Polévka slepičí se zavářkou
3,  Alpské knedle s mákem a vanilkovým přelivem
2,9, -  Ovocné knedlíky s tvarohem
	mléko

čaj
	3, 2, 9, Rybí filé zapečené s vejci a sýrem, čaj, brambory, čaj
9 - II. – Mléko

	6.10.

	sobota
	3,2,9 Bílá káva 

3,  2, - české buchtičky

9 – dia české buchtičky
	mléko,čaj

9-  paštika, chléb
	3, 2, 9 – Polévka skelná
3,  9 – Maďarský perkelt, knedlík
2 – Vepřové na zelenině, dietní knedlík

3,2,9,- mandarinky
	mléko

čaj
	I. 3 - Ohřívaný párek, hořčice, chléb, rohlíky, čaj     9- Ohřívaný párek, hořčice, chléb, čaj . 2 – Ohř. dietní párek, rohlíky . čaj      II. 3,9, Ohř. dietní párek,

chléb, rohlíky, čaj     III. 3,2 9, -Sýr, máslo, chléb, rohlíky, přesnídávka , čaj 

9 – II. - Mléko   

	7.10. 
	neděle
	3,2,9,  Kakao

3,2 - vánočka

9- vánočka
	mléko,čaj

9- šunka,  chléb
	3, 2, 9  - Polévka s játrovými noky
3,2, 9 -  Krůtí prsíčka zapečená se sýrem, brambory, kompot 
	mléko

čaj
	3 –  Sekaná s panenkou,  máslo,  chléb, rohlíky, čaj      9  –  Sekaná s panenkou, máslo, chléb, čaj     

2 – Sekaná s panenkou, máslo,  rohlíky, čaj           9-II. - Mléko


Strava je určena k okamžité spotřebě
Sestavil:






Schválil:


