JÍDELNÍ LÍSTEK na dobu   18.3. – 24. 3.  2019    

razítko organizace







                                                                                Změna jídel vyhrazena


	 Datum
	Den
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	18.3.
	pondělí
	3,2,9, Bílá káva ,  

3 -rohlíky, chléb, 
2 - rohlíky,    9 - chléb,  
3.2.9- tvarohová pomaz.
	3,2,9,mléko,čaj

9 –  jablko
	3, 9 – Polévka cizrnová s řapíkatým celerem, 2 - s bylinkovými noky  
3,  9 –  Zbojnická krkovice, rýže,

2 – Vepřové  dušené, rýže, kompot
3, 2, 9 – výběr příloha-těstoviny, pečivo
	3, 2, 9 mléko

čaj
	 3,  9, - Opečený lunč, brambory, okurek čaj

2 - Kuřecí nudličky, brambory, kompot, čaj

 9 -  II. – Mléko

	19.3.

	úterý
	3,2,9, Bílá káva   
3 -rohlíky, chléb, máslo, 

2 - rohlíky, máslo,  
3,2, -Lipánek
9 - chléb, máslo, Ovofit dia
	mléko,čaj

9- pomeranč
	3, 2, 9 – Polévka květáková

3,9, - Pštrosí vejce, bramborová kaše, 
2 – Masové klopsy, bramborová kaše
3,2,9,- mrkvový salát 

	mléko

čaj
	3, 2,  9 – Těstoviny s tvarohem, čaj 
9 - II. – Mléko

	20.3.
	středa
	3,2,9 Bílá káva 
3, 2 – loupáčky, máslo
9- dia koláče


	mléko,čaj

9- vejce, máslo    chléb
	3, 2,  9 – Polévka kmínová s kapáním
3,  9 –  Moravský vrabec, hlávkové zelí, knedlík
2 – Vepřové dušené, špenát, dietní knedlík
	mléko

čaj 
	3 – Salámo-sýrová pomazánka, rohlíky,  chléb, čaj        9  - Salámo-sýrová  pomazánka,  chléb, čaj      2 – Salámo-sýrová pomazánka , rohlíky, čaj     

9 - II. – Mléko

	21.3.
	čtvrtek
	3,2,9, Bílá káva 

3 -rohlíky, chléb, džem máslo, 2 - rohlíky, džem, máslo, 

9 - chléb, máslo, džem dia
	mléko,čaj

9-  banán
	3, 2, 9 – Polévka s drožďovými noky
3,9, - Francouzské brambory
Okurek,  

2 – Masový závitek, brambory, kompot  
3,2,9, - pomeranč
	mléko

čaj
	3 – Tlačenka s cibulí a octem, chléb, rohlíky,  čaj      9  - Tlačenka s cibulí a octem,  chléb, čaj     

2 –  Kuřecí nářez, máslo, rohlíky, čaj     

3,9,- výběr kuřecí nářez, máslo,  pečivo          

9 - II. – Mléko

	22.3.
	pátek
	3,2,9, Bílá káva 

3 -rohlíky, chléb, máslo, jogurt  2 - rohlíky, máslo,

Jogurt   9 - chléb, máslo
	mléko,čaj

9- jogurt dia
	3,  9  - Polévka boršč,  2  - masová s těstov.
3 – Koláče s mákem  , zrnková káva
2 ,9 -   Vepřové protýkané, těstoviny
3,2,9, Zrnková káva
	mléko

čaj
	3 ,  9 -   Rybí filé v bramborovém obalu, brambory,  čaj   2 – Zapečený pangasius s vejci a sýrem, brambory, čaj 
  3,2,9,- rajče obloha     9 -   II. – Mléko

	23.3.

	sobota
	3,2,9 Bílá káva 

3, 2 – hřebeny
9 – dia české buchtičky

	mléko,čaj

9-  paštika, chléb
	3, 2, 9 – Polévka krupicová s vejci
3, 9  - Plíčka na smetaně, knedlík
2 -  Plíčka na kyselo, dietní knedlík

3,2,9, - jablko
	mléko

čaj
	I. 3 - Ohřívaný párek, hořčice, chléb, rohlíky, čaj     9- Ohřívaný párek, hořčice, chléb, čaj . 2 – Ohř. dietní párek, rohlíky . čaj      II. 3,9, Ohř. dietní párek,

chléb, rohlíky, čaj     III. 3,2 9, -Sýr, máslo, chléb, rohlíky, přesnídávka , čaj 

9 – II. - mléko   

	24.3. 
	neděle
	3,2,9,  Kakao 
3,2 – vánočka, máslo
9- Dia vánočka, máslo
	mléko,čaj

9- salám,  chléb
	3, 2, 9 – Polévka zeleninová s drobením
3, 2,  9 – Krůtí prsa přírodní, brambory,  kompot

	mléko

čaj
	3  – Lučina se šunkou, máslo, rohlíky,  chléb, čaj       9  Lučina se šunkou, máslo,  chléb, čaj     2 – Lučina se šunkou,  máslo ,rohlíky, čaj             9 -  II. Mléko
9 - II. – Mléko


Strava je určena k okamžité spotřebě
Sestavil:






Schválil:


