Jidelni listek dne 21.11.2022 - pondéli

Snidané
Varianta 1
2: bild kava (obsahuje: 1, 7), rohliky (obsahuje: 1), salamo-syrova pomazanka SNIDANE (obsahuje: 7)
3: bild kava (obsahuje: 1, 7), chléb,rohliky, sn-ve€. (obsahuje: 1, 6), salamo-syrova pomazanka SNIDANE (obsahuje: 7)
9: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb (obsahuje: 1, 6), saldmo-syrova pomazanka SNIDANE (obsahuje: 7)
IN: bild kdva (obsahuje: 1, 7), rohliky,maslo (obsahuje: 1, 7), dZzem 12 kg (obsahuje: 12)
Presnidavka
Varianta 1
2, 3, IN: ¢aj celodenni ovocny+céerny
9: jablka, ¢aj celodenni ovocny+cerny
Obéd
Varianta 1
2, IN: polévka milionova (obsahuje: 1, 3, 9), vepfova kyta na zeleniné (obsahuje: 1, 7, 9)
3, 9: polévka hrstkova (obsahuje: 1, 9, 12), veprové Zebirko na Zampiénech (obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9)
Zam, CIZI: polévka hrstkova (obsahuje: 1, 9, 12), veprové Zebirko na Zampidnech (obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), ryze
Priloha 1 bez normy
2,3,9,IN: ryze
Priloha 2 bez normy
2, 3, 9: vietena (obsahuje: 1)
Priloha 3 bez normy
2: rohliky (obsahuje: 1)
3, 9: chléb (obsahuje: 1, 6)
Svacina
Varianta 1
2, 3,9, IN: mléko (obsahuje: 7)
Vecere
Varianta 1
2: teleci kostky pfirodni (obsahuje: 1, 7, 9), brambory - 0,45, kompot broskve 2600g
3, 9: vajecCné topinky (obsahuje: 1, 3, 6), okurky ster. (obsahuje: 10)
IN: teleci kostky pfirodni (obsahuje: 1, 7, 9), bramborova kase (obsahuje: 7), kompot broskve 2600g
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (obsahuje: 7)



Jidelni listek dne 22.11.2022 - Gtery

Snidané
Varianta 1
2, IN: bilad kava (obsahuje: 1, 7), rohliky,maslo 2 (obsahuje: 1, 7), tvarohacek
3: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (obsahuje: 1, 6, 7), tvarohacek
9: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7), ovofit - light
Varianta 2
2, IN: bila kava (obsahuje: 1, 7), rohliky,maslo 2 (obsahuje: 1, 7), ovocna presnidavka
3: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (obsahuje: 1, 6, 7), ovocna presnidavka
9: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7), ovocna presnidavka
Varianta 3
IN: bild kdva (obsahuje: 1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7), ovofit - light
Presnidavka
Varianta 1
2, 3, IN: ¢aj celodenni ovocny+céerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, mandarinky
Obeéed
Varianta 1
2, IN: polévka kvétakova (obsahuje: 1, 9, 12), pecené kufeci ¢tvrtky (obsahuje: 1, 7), bramborova kase (obsahuje: 7),
kompot meruriky 2650g, jablka
3, Zam, CIZI: polévka kvétakova (obsahuje: 1, 9, 12), pecené kureci ¢tvrtky (obsahuje: 1, 7), bramborova kase
(obsahuje: 7), okurkovy salat, jablka
9: polévka kvétakova (obsahuje: 1, 9, 12), pecené kureci ¢tvrtky (obsahuje: 1, 7), bramborova kase (obsahuje: 7),
okurkovy salat, jablka
Svacina
Varianta 1
2, 3,9, IN: mléko (obsahuje: 7)
Vecere
Varianta 1
2: hermelinovad pomazanka vec. (obsahuje: 7), rohliky (obsahuje: 1)
3: hermelinovd pomazanka vec. (obsahuje: 7), chléb,rohliky, sn-vec. (obsahuje: 1, 6)
9: hermelinova pomazanka vec. (obsahuje: 7), chléb (obsahuje: 1, 6)
IN: puding s piskoty a ovocem (obsahuje: 1, 3, 7)
Varianta 2
9: sardinky (obsahuje: 4), chléb (obsahuje: 1, 6)
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (obsahuje: 7)



Jidelni listek dne 23.11.2022 - streda

Snidané
Varianta 1
2, 3, IN: bila kava (obsahuje: 1, 7), Zavin s naplni ofech (obsahuje: 1, 3, 7, 8)
9: bila kava (obsahuje: 1, 7), kolace dia (obsahuje: 1, 3, 6, 7)
Presnidavka
Varianta 1
2, 3, IN: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, syr Eidam - 50 gr, chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7)
Varianta 2
9: dZzem dia, chléb (obsahuje: 1, 6)
Obéd
Varianta 1
2: polévka vlockova (obsahuje: 1, 9, 12), hovézi varené, rajska omacka (obsahuje: 1), dietni knedlik (obsahuje: 1, 3,
7)
3, 9, Zam, CIZI: polévka vlockova (obsahuje: 1, 9, 12), madarsky gulas (obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10), knedlik (obsahuje: 1,
3,6,7)
IN: polévka vlockova (obsahuje: 1, 9, 12), hovézi varené, rajska omacka (obsahuje: 1), knedlik (obsahuje: 1, 3, 6, 7)
Svacina
Varianta 1
2, 3,9, IN: mléko (obsahuje: 7)
Vecere
Varianta 1
2: pastika, rohliky,maslo (obsahuje: 1, 7)
3: pastika, chléb,rohliky,maslo sn.vec (obsahuje: 1, 6, 7)
9: pastika, chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7)
IN: ovesna kase se skofici s jableénym prelivem (obsahuje: 1, 7)
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (obsahuje: 7)



Jidelni listek dne 24.11.2022 - ¢tvrtek

Snidané
Varianta 1
2, IN: bild kdva (obsahuje: 1, 7), rohliky,maslo (obsahuje: 1, 7), dzem 12 kg (obsahuje: 12)
3: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,rohliky,mdslo sn.vec (obsahuje: 1, 6, 7), dZzem 12 kg (obsahuje: 12)
9: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7), vejce (obsahuje: 3)
Presnidavka
Varianta 1
2, 3, IN: ¢aj celodenni ovocny+cEerny
9: ¢aj celodenni ovocny+€erny, pomerance
Obéd
Varianta 1
2: polévka bramborova (obsahuje: 1, 9, 12), masové rizoto se syrem (obsahuje: 7, 9), kompot merunky 41, mlécny fez
3, Zam, CIZI: polévka bramborova (obsahuje: 1, 9, 12), masové rizoto se syrem (obsahuje: 7, 9), okurky ster.
(obsahuje: 10), mlécny fez
9: polévka bramborova (obsahuje: 1, 9, 12), masové rizoto se syrem (obsahuje: 7, 9), okurky ster. (obsahuje: 10),
banany
IN: polévka bramborova (obsahuje: 1, 9, 12), masové rizoto se syrem (obsahuje: 7, 9), kompot meruriky 4l, banany
Svacina
Varianta 1
2, 3,9, IN: mléko (obsahuje: 7)
Vecere
Varianta 1
2: syr Eidam - 100 gr, rohliky,maslo (obsahuje: 1, 7)
3: syr Eidam - 100 gr, chléb,rohliky,maslo sn.vec¢ (obsahuje: 1, 6, 7)
9: syr Eidam - 100 gr, chléb,maslo - sn-vel. (obsahuje: 1, 6, 7)
IN: Slehany tvaroh (obsahuje: 7), ovocna presniddvka
Varianta 2
IN: Slehany tvaroh (obsahuje: 7), ovocna presniddvka
Varianta 3
9: salam Junior - 0,08, chléb (obsahuje: 1, 6)
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (obsahuje: 7)



Jidelni listek dne 25.11.2022 - patek

Snidané
Varianta 1
2, IN: bilad kava (obsahuje: 1, 7), rohliky,maslo (obsahuje: 1, 7), jogurt 150g
3: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (obsahuje: 1, 6, 7), jogurt 150g
9: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7), dzem dia
Varianta 2
2, IN: bilad kava (obsahuje: 1, 7), rohliky,maslo (obsahuje: 1, 7), ovocna presnidavka
3: bila kava (obsahuje: 1, 7), chléb,rohliky,maslo sn.vec (obsahuje: 1, 6, 7), ovocna presnidavka
Varianta 3
IN: bila kdva (obsahuje: 1, 7), chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7), jogurt dia
Presnidavka
Varianta 1
2, 3, IN: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, jogurt dia
Varianta 2
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, ovocna presnidavka
Obéd
Varianta 1
2: polévka masova s vlas.nudlemi (obsahuje: 1, 9, 12), krati kostky na kminé (obsahuje: 1, 7, 9), ryze, kompot
broskve 2600g, zrnkova kava (obsahuje: 1), mandarinky
3, Zam, CIZI: polévka masova s vlas.nudlemi (obsahuje: 1, 9, 12), Bavorské vdolecky (obsahuje: 1, 3, 6, 7, 12), zrnkova
kdva (obsahuje: 1), mandarinky
9: polévka masova s vlas.nudlemi (obsahuje: 1, 9, 12), kriti kostky na kminé (obsahuje: 1, 7, 9), ryZe, kompot
broskve dia, zrnkova kava, mandarinky
IN: polévka masova s vlas.nudlemi (obsahuje: 1, 9, 12), krati kostky na kminé (obsahuje: 1, 7, 9), ryZe, kompot
broskve 2600g, zrnkova kava (obsahuje: 1), banany
Svacina
Varianta 1
2, 3,9, IN: mléko (obsahuje: 7)
Vecere
Varianta 1
2: veprové dusené (obsahuje: 1, 7, 9), brambory mast.maslem ,45 (obsahuje: 7), rajce - obloha
3, 9: veprové kostky pecené (obsahuje: 1), brambory mast.maslem ,45 (obsahuje: 7), rajce - obloha
IN: veprové dusené (obsahuje: 1, 7, 9), bramborova kase (obsahuje: 7), kompot broskve 0,85
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (obsahuje: 7)



Jidelni listek dne 26.11.2022 - sobota

Snidané
Varianta 1
2, 3, IN: bila kava (obsahuje: 1, 7), loupacky (obsahuje: 1, 3, 6, 7), maslo (obsahuje: 7)
9: bila kava (obsahuje: 1, 7), ¢eské buchty dia (obsahuje: 1, 3, 7)
Presnidavka
Varianta 1
2, 3, IN: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, Sunkova péna, chléb (obsahuje: 1, 6)
Obéd
Varianta 1
2: polévka krupicova s vejci (obsahuje: 1, 3, 9, 12), veprové bratislavské plecko (obsahuje: 1, 7, 9), dietni knedlik
(obsahuje: 1, 3, 7), banany
3,9, IN, Zam, CIZI: polévka krupicova s vejci (obsahuje: 1, 3, 9, 12), veprové bratislavské plecko (obsahuje: 1, 7, 9,
10), knedlik (obsahuje: 1, 3, 6, 7), banany
Svacina
Varianta 1
2, 3,9, IN: mléko (obsahuje: 7)
Vecere
Varianta 1
2: ohfivany dietni parek, rohliky (obsahuje: 1)
3: ohf.parek,hofcice (obsahuje: 10), chléb,rohliky, sn-vec. (obsahuje: 1, 6)
9: oht.parek,horcice (obsahuje: 10), chléb (obsahuje: 1, 6)
IN: dusena Sunka, bramborova kase (obsahuje: 7)
Varianta 2
3: ohfivany dietni parek (obsahuje: 10), chléb,rohliky, sn-vec. (obsahuje: 1, 6)
9: ohfivany dietni parek (obsahuje: 10), chléb (obsahuje: 1, 6)
Varianta 3
2: duko, maslo (obsahuje: 7), rohliky (obsahuje: 1)
3: duko, maslo (obsahuje: 7), chléb,rohliky, sn-vec. (obsahuje: 1, 6)
9: duko, maslo (obsahuje: 7), chléb (obsahuje: 1, 6)
Druha vecere
Varianta 1
9: mléko (obsahuje: 7)



Jidelni listek dne 27.11.2022 - nedéle

Snidané
Varianta 1
2, 3, IN: kakao (obsahuje: 7), vanocka (obsahuje: 1, 3, 7), maslo (obsahuje: 7)
9: kakao (obsahuje: 7), vanocka dia (obsahuje: 1, 3, 7), maslo (obsahuje: 7)
Presnidavka
Varianta 1
2, 3, IN: ¢aj celodenni ovocny+cerny
9: ¢aj celodenni ovocny+cerny, saldm gothaj 0,05 (obsahuje: 1), chléb (obsahuje: 1, 6)
Obéd
Varianta 1
2: polévka s jatrovymi noky (obsahuje: 1, 3, 9, 12), kureci rolada (obsahuje: 1, 7, 9), brambory mast.maslem ,45
(obsahuje: 7), kompot meruriky 2650g, ¢okolada
3: polévka s jatrovymi noky (obsahuje: 1, 3, 9, 12), kuteci rolada (obsahuje: 1, 7, 9), brambory mast.maslem ,45
(obsahuje: 7), okurky ster. (obsahuje: 10), cokolada
9: polévka s jatrovymi noky (obsahuje: 1, 3, 9, 12), kufeci roldda (obsahuje: 1, 7, 9), brambory mast.maslem ,45
(obsahuje: 7), okurky ster. (obsahuje: 10), ¢okolada dia 50 gr.
IN: polévka s jatrovymi noky (obsahuje: 1, 3, 9, 12), kuteci rolada (obsahuje: 1, 7, 9), bramborova kase (obsahuje: 7),
kompot merunky 2650g
Zam, CIZI: polévka s jatrovymi noky (obsahuje: 1, 3, 9, 12), kureci rolada (obsahuje: 1, 7, 9), brambory mast.maslem
,45 (obsahuje: 7), okurky ster. (obsahuje: 10), kompot merunky 2650g, ¢okolada
Varianta 2
IN: polévka s jatrovymi noky (obsahuje: 1, 3, 9, 12), kuteci roldda (obsahuje: 1, 7, 9), bramborova kase (obsahuje: 7),
kompot meruriky 2650g, ¢okoldda dia 50 gr.
Svacina
Varianta 1
2, 3,9, IN: mléko (obsahuje: 7)
Vecere
Varianta 1
2: Sunka - 100gr-ks, rohliky,maslo 2 (obsahuje: 1, 7)
3: Sunka - 100gr-ks, chléb,rohliky,maslo sn.vec (obsahuje: 1, 6, 7)
9: Sunka - 100gr-ks, chléb,maslo - sn-vec. (obsahuje: 1, 6, 7)
IN: smetanovy jogurt 2ks, piskoty - détské 1/2 bal. (obsahuje: 1, 3)
Varianta 2
IN: ovofit - light 2ks, ovocna presnidavka

Druha vecere

Varianta 1
9: mléko (obsahuje: 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracovala: Miroslava Ondrova



